
Tu sarai il mio maestro hai la 
mia ammirazione 

 
RIT. 
Fammi imparare a fare un  
Rutto Metallico 
Se non mi insegni mi si spezzerà 
il cuore 
Fammi imparare a fare un  
Rutto Metallico 
Fino a che mi resterà in mano un 
polmone 
 
“Per cominciare bevi un litro di 
coka  
E rutta alle spalle di un bambino 
che gioca” 
Lattina di birra e di the una tazzina 
Per diventare una vera latrina 
 
Ruttare nei bar per strada e in 
stazione 
Sentimento gioioso una 
soddisfazione 
Vedere le facce di gente schifata 
E fargli di nuovo una bella ruttata 
 

Mesi di pratica col mio docente 
Ma ora il mio stomaco è 
davvero efficiente 
Corso biennale di rutto al 
metallo 
Mi son laureato… e senti che 
sballo 

 
RIT. 
Fammi imparare a fare un  
Rutto Metallico 
Se non mi insegni mi si spezzerà 
il cuore 
Fammi imparare a fare un  
Rutto Metallico 
Fino a che mi resterà in mano un 

polmone 
 
Ho rotto il silenzio col mio nuovo 
verso 
La calma è finita nel nostro universo 
Ho preso il posto del canto del gallo 
E’ arrivato da dentro il mio Rutto al 
Metallo 
 
 
MARCIODENTRO 
(T: R. Mentina ; M. Nettezza) 
 
Sulla tazza del cesso mi metto a 
pensare 
a cercare il motivo di perché sto male 
tonsille malate mi ha detto il dottore 
e se non bastasse ho il raffreddore 

 
cosa posso fare mi devo curare 
cosa posso fare mi devo curare 

 
La stitichezza è il terzo problema 
ho un peso un masso nell’intestino 
crasso 
mi bevo un Lavazza mi siedo sulla 
tazza 
la schiena si spezza ma non esce una 
mazza 
   

cosa posso fare mi devo curare 
cosa posso fare mi devo curare 

 
RIT. 
Sono marciodentro 
 
Continuo a provare mi rimetto a 
sedere 
mi leggo un giornale lui non vuole 
uscire 
tutto ad un tratto il quarto dolore 
spasmo alla pancia mi vien da 
sboccare 

cosa posso fare mi devo curare 
cosa posso fare mi devo curare 

 
RIT. 
Sono marciodentro 
 
 
 

I NETTEZZA sono 
 

JOE DISCARIKA: Voce 

RUTTO MENTINA: Chitarra 
ritmica e acustica 

RENZO SKO (per gli amici Sko 
Renzo): Batteria 

PAUL PETTA: Basso 

ROCCO SPERMICIDO: 
Chitarra solista 
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W.W.W. RICCHIONE . IT 
(T: J.Discarica; M. J.Discarica, R.Mentina)  
 
Ci siamo evoluti, seguiamo il 
progresso 
Basta con i brufoli e con storie di 
sesso 
Prima o poi ci passano un po’ tutti 
Anche noi che cantavamo coi rutti 
  
Gente perversa che sta nella Rete 
Strane manie, di tutto si vede  
Star collegati per quasi sei ore 
Vedendo due tipi giocare “al dottore” 
 

Ma l’istinto animale ancora mi 
assale 
La mia mano compone la scritta 
“anale” 

 
RIT. 
www. ricchione. It  questo è il sito 
del mio amico 
www. ricchione. It  io l’ho visto ma 
che schifo 
 
Però stai attento che non tutte son 
rose 
La bolletta poi arriva e non hai più 
scuse 
Ti è piaciuto il tuo amico in mutande 
…ma l’istinto mi riassale e non si 
arrende  
  

Quel culo dal monitor mi lancia 
un’occhiata 
Ragazzi ve lo dico che Internet è 
una figata 
 

RIT. 
www. ricchione. It  questo è il sito 
del mio amico 
www. ricchione. It  io l’ho visto ma 

che schifo 
 
 
SUPERSTAR PoRNOSTAR 
(T: Dick Head;  M: J. Discarika) 
 
Nato in un borgo di periferia 
Aspettando una che la da via 
Ma ancora oggi non ce n’è 
Si fa sempre e solo il fai da te 
 
Si sono formati i pettorali 
E anche i calli nelle mani 
Un fisico da vero professionista 
Non sono più in fondo alla lista 
 

Ma il paese è piccolo e la gente 
mormora 
Che sono un fico, ma ho la forfora 
Me ne vado 
Verso il successo 
Me ne vado….me ne vado 
adesso….. 

 
RIT. 
Voglio diventare Superstar 
Superstar 
Super-Superstar 
Super-Superstar 
Voglio diventare una Superstar 
 
Mille occasioni sono fortunato 
Con il mio talento un attore nato 
Nessuno resiste al mio fascino 
animale 
Son destinato a finire sul giornale 
 
Sono arrivato nella grande città 
E non me ne vado più via di qua 
Ho girato in lungo e in largo 
Alla fine ho fatto un film porno 
 

La città è piccola e la gente 

mormora 
Che ce l’ho piccolo ed ho la 
forfora 
Me ne vado verso il successo 
Me ne vado…me ne vado 
adesso 

 
RIT. 
Voglio diventare Superstar 
Superstar 
Super-Superstar 
Super-Superstar 
Voglio diventare una Superstar 
 
Fammi diventare, voglio 
diventare 
Voglio diventare una Superstar 
Fammi diventare, voglio 
diventare 
Voglio diventare una Pornostar 
 
 
RE DELLA DISCARICA 
(T e M: R.Mentina) 
 
In una notte nera 
come i tuoi denti canini 
tolgo la dentiera  
a quei bastardi spazzini 
corro a più non posso 
come un cane col suo osso 
raggiungo la discarica  
senza più fiato addosso 
 

Deliziato dalla sede  
in cui ho rifugiato 
costruisco la mia casa 
in questo dolce prato 

 
RIT. 
Oh discarica 
di gioia mi hai coperto 
io sono il re 

& 
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di questo spazio aperto 
aperto all’emozione 
vissuta fino in fondo 
di abitare un luogo sano 
(il buco del culo del mondo)  
 
Accendo la televisione 
nella nuova abitazione 
e ballando un bel tango 
mi rotolo nel fango 
il piscio poi si spande 
nella dolce pianura 
e la cacca nelle mutande 
non fa più paura 
 

l’odore puzzolente 
della nostra avventura 
lo emana la mia gente 
ed è tutta natura 

 
RIT. 
Oh discarica 
di gioia mi hai coperto 
io sono il re 
di questo spazio aperto 
aperto all’emozione 
vissuta fino in fondo 
di abitare un luogo sano 
(il buco del culo del mondo) 
 

 
Senza palle 
(T: Dick Head, R.Mentina) 
(M: R.Spermicido, R.Mentina) 
  
Lei che ti dice “sei in ritardo” 
E te lo fa ammosciare con uno 
sguardo 
Pianta il muso con isterica grinta 
Una lacrimuccia piccola e finta 
 

“Dimmi dov’eri dove sei 
andato” 

Manco fosse un reato di stato 
Una tragedia per cinque minuti 
“non mi vuoi bene” e tanti saluti 

 
“questa sera mi porti a ballare 
e guai a te se provi a sgarrare” 
Dietro te come un cane bastonato 
Non dici nulla, sembri imbalsamato 
 

“Non fare questo, non fare 
quello!” 
Lei ti comanda con il manganello 
E poi la solita frase di rito 
“Se guardi un’altra sei un 
pervertito” 

 
RIT.   
Sei, senza palle 
Ti son cadute, non le trovi più 
Sei, senza palle 
Dove son finite lo sai… solo tu 
 
“Mi sento sola, voglio compagnia” 
tu ti avvicini, lei ti manda via 
Nell’angolino da bravo bambino 
Guardami in faccia e non fare il 
cretino 
 

“Ho detto prendimi tra le tue 
braccia” 
“Non ho più voglia, non fare 
quella faccia” 
Prima mi attizzi poi non si fa mai, 
Stiamo insieme ma non me la dai! 

 
RIT.  
Sei, senza palle 
Ti son cadute, non le trovi più 
Sei, senza palle 
Dove son finite lo sai… solo tu 
 
Uomo senza palle,  
donna senza cuore 

sei una catena, altro che amore!… 
 
 
DORMI BAMBINO DORMI 
(T: R. Mentina),  
(M :R.Spermicido, R.Mentina) 
 
Ninna nanna dormi bambino 
fallo per me non fare il cretino 
ninna nanna non devi frignare 
il tuo pannolino non voglio cambiare 
 
Per farti dormire io sono pagato 
ma non per pulire quello che hai 
pisciato 
hai fatto un disastro sul tuo lenzuolino 
e anche per terra c’è un laghettino 
 

Non voglio sentir la tua bocca 
fiatare 
e inkazzato col mondo comincio a 
gridare 
bestemmio in svedese turco e 
cinese 
la devi finire e vai a quel paese 

 
RIT. 
Dormi bambino (dormi)  
 
Ninna nanna dormi bambino 
infila la testa sotto il cuscino 
ninna nanna non piangere dai 
ti senti bagnato? che sarà mai 
 
Ninna nanna intona il mio canto 
nulla da fare continua il tuo pianto 
la ninna nanna è un lavoro pesante 
ma tu sei un bambino proprio fetente 
 

Per l’ultima volta dai chiudi gli 
occhietti 
tieni le bambole e gli orsacchiotti 
se non ti addormenti ti do una 

supposta 
i tuoi genitori mi pagano apposta 

 
RIT. 
Dormi bambino (dormi) 

 
 

NETTEZZA (Chi ha 
detto che fa puzza) 
(T: Dick Head) 
(M: R.Mentina, J.Discarika) 
 
Esploriamo di notte frugando il 
pattume 
cercando risposte in bucce di banane 
Fondi di caffè e lattine vuote 
Siam guerrieri di strada a caccia di 
dote 
Seguiamo la stella che porta al 
mattino 
Dà luce allo sporco sul nostro 
cammino 
Le dita unte e sporche di sudore 
Rompiamo le barriere di ogni pudore 
 
RIT. 
Nettezza (è più che una certezza) 
Nettezza (è proprio una schifezza) 
Nettezza (senti che potenza) 
Nettezza (chi ha detto che fa puzza) 
  
Di ogni caso facciamo tesoro 
Anche se è merda ma sembra oro 
Di spazzatura ce n’è un quintale 
Spacciata per roba originale 
 

Ma non importa raccogliamo tutto 
Con lo schifo addosso maturiamo 
il nostro frutto 
Tedesco, inglese, latino e italiano 
Vomitiamo sul mondo con la 
chitarra in mano 

     

RIT. 
Nettezza (è più che una certezza) 
Nettezza (è proprio una schifezza) 
Nettezza (senti che potenza) 
Nettezza (chi ha detto che fa puzza) 
 
 
DONNA AL VOLANTE 
(T: J.Discarica; M: Nettezza) 
 
Ora di punta sulla strada statale 
ascolto la radio mi leggo un giornale 
il caldo mi opprime mi sento sudato 
brusca frenata poi vengo urtato 
mi giro di scatto e guarda chi vedo 
una donna al volante mio Dio non ci 
credo 
adesso scendo e gli rompo faccia 
guarda che danno c’è solo la freccia 
 
Incazzata lei scende mi dà del 
coglione 
brutto animale mi hai rotto il gippone 
non mi hai visto potevi scansarti 
così nel culo evitavo di venirti 
lascia la strada alla 600 marrone 
togliti di mezzo tu e il tuo gippone 
esci dalla mia esistenza ma pagami i 
danni 
una stronza così non la vedevo da 
anni 
 
RIT. 
Non vorrei la donna al volante 
un pericolo x tutta la gente 
Non vorrei la donna al volante 
io ci tengo caro alla mia pelle 
 
Qualche minuto e arriva la pula 
mi guarda mi schifa rincuora la sciura 
leggermente (seccato) tengo a 
precisare 
non sono proprio io quello da multare 

ma guardi le sue gomme sono 
proprio lisce 
e poi lei non ha visto le strisce 
guarda un po’ cosa sarà mai 
avevo ragione se ora ero una lei 
 
RIT. 
Non vorrei la donna al volante 
un pericolo x tutta la gente 
Non vorrei la donna al volante 
io ci tengo caro alla mia pelle 
 
Io la donna al volante 
Vorrei non esista 
Non sono razzista né maschilista 
 
 
Rutto Metallico 
(T e M. Rutto Mentina) 
 
Camminavo tranquillo con un 
solo stivale 
Ma dietro di me sento un rutto 
animale 
Qualcosa di grosso di 
professionale 
Un rutto maestoso fenomenale 
 
Mi volto di scatto con sguardo 
commosso 
Verso l’autore per guardargli 
addosso 
Gli chiedo il “Bis” ma risponde 
“non posso” 
Allora deluso mi butto in un fosso 

  
Intorno a me un silenzio di 
tomba 
Ma nella mia mente il rutto 
rimbomba 
Esemplare sublime di 
esecuzione 

& 
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